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VAN HET BESTUUR

Om onze activiteiten gezellig en goed verzorgd te laten verlopen, willen we graag weten
hoeveel deelnemers we mogen verwachten. Meld je daarom uiterlijk twee dagen voor de
bijeenkomst even aan via activiteiten@vechtseplussers.nl. Zo kunnen wij de juiste zaal en
faciliteiten regelen en zorgen dat iedereen zich welkom en comfortabel voelt. We kijken ernaar
uit je te ontmoeten!

ACTIVITEITEN

SPELLETJES: 29/5 OM 19.30 uur
KOFFIE/THEEDRINKEN: 5/6 iedere 1ste vrijdag van de maand om 11.00 uur
PUB QUIZ: 8/6 om 19.30 uur

WANDELEN: 10/6 iedere 29¢ en 49¢ woensdag van de maand om 10.00 uur

HAPPY HOUR: 19/6 iedere 39¢ vrijdag van de maand om 16.00 uur
GOED GESPREK, Nooit te Oud om te Groeien: 22/6 om 15.00 uur
KUNSTGROEP: 23/6 om 10.00 uur

LEESKRING Vechtse Plussers: 3/7 om 14.00 uur

Voor meer informatie over al deze activiteiten kun je terecht op onze website. Ga daar naar het
hoofdmenu AGENDA. Je kunt je daar ook eenvoudig aanmelden door op een activiteit te klikken
en vervolgens de knop Aanmelden te gebruiken.

Daarnaast hebben we diverse kook- en eetgroepen, een filosofisch thuiscafé en een
initiatiefgroep voor het Knarrenhof.

Kijk ook eens op onze website voor informatie over organisaties waarmee wij samenwerken.

Nieuw: PUB QUIZ

Hou jij van gezelligheid, een beetje competitie én leuke
weetjes? Dan is de nieuwe activiteit PUB QUIZ echt iets voor
jou!

Onder leiding van Thamara starten we een enthousiaste groep
voor iedereen die plezier heeft in quizzen en algemene kennis.
Denk aan een gezellige avond vol vragen over allerlei
onderwerpen — een beetje zoals Triviant, maar dan samen in
een ontspannen sfeer. Of je nu veel weet over geschiedenis,
muziek, sport, actualiteit of juist verrassende feitjes: iedereen
kan meedoen. En het leuke is... hoe vaker je meespeelt, hoe meer kennis je opdoet!

Tijdens de eerste bijeenkomst nemen ze samen de tijd om afspraken en spelregels voor de
groep te bepalen. De quizavonden vinden telkens plaats bij €én van de deelnemers thuis en
rouleren per bijeenkomst.

Praktische informatie:

Startdatum: maandagavond 8 juni

Tijd: 19.30 uur

Locatie: Maarssenbroek (adres volgt na aanmelding)

Lijkt het je leuk om mee te doen? Meld je dan aan via activiteiten@vechtseplussers.nl onder
vermelding van Pub Quiz.

We hopen op een gezellige, fanatieke en vooral leuke groep deelnemers!
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Nieuw KUNSTGROEP

Naast alle bestaande activiteiten is het idee ontstaan om
samen musea te bezoeken, naar concerten te gaan en ons te
verdiepen in architectuur en andere kunstvormen. Kortom: de
Kunstgroep is geboren.

Na overleg tussen de initiatiefnemers is besloten om elke twee
maanden een culturele activiteit te organiseren voor leden van
de Vechtse Plussers.

De eerste activiteit is een bezoek aan het Singer Museum in

Laren.
Op dinsdag 23 juni bezoeken we de tentoonstelling Singer Highlights, waarin hoogtepunten uit
de collectie van het museum zijn samengebracht.

We willen graag om 10.00 uur vertrekken, zodat we rond 10.30 uur in Laren aankomen. Na het
bekijken van de tentoonstelling kunnen we in de tuin of het café koffie drinken en eventueel
samen lunchen. Ook kunnen we onderling afspreken om samen te reizen. Wie gaat er mee?

Aanmelden kan via activiteiten@vechtseplussers.nl o.v.v. Kunstgroep 23/6.

FILOSOFISCH THUISCAFE

Denken in je eentje kan moeilijk zijn.

Het filosofisch thuiscafé biedt de mogelijkheid om in een kleine groep met elkaar vrijuit van
gedachten te wisselen. De besproken thema'’s worden door de deelnemers zelf ingebracht.

Er draait al geruime tijd een filosofisch thuiscafé met zes deelnemers. We willen nu een tweede
café in het leven roepen.

Voor meer informatie of aanmelding mail je naar activiteiten@vechtseplussers.nl onder
vermelding van “Nieuw filosofisch thuiscafé”.

OPROEP JEU DE BOULESGROEP

Op donderdagmiddagen kun je vanaf 13.30-15.00

uur spelen met iets meer mensen die 0.a. via MOmenz bij
elkaar zijn gekomen: de Groep Goudestein (naast achterzijde
gemeentehuis). Ze zoeken nog nieuwe deelnemers: kom
gezellig meespelen en neem je eigen ballen mee.

Heb je interesse, stuur dan een mail

naar activiteiten@vechtseplussers.nl onder vermelding

van Jeu de boules groep Goudestein.

VACATURES

WORD JIJ DE NIEUWE SECRETARIS BlJ DE VECHTSE PLUSSERS?
BEN JIJ ONZE NIEUWE PENNINGMEESTER?

Voor nadere informatie over deze vacatures kijk op onze website onder Home.
Heb je interesse of ken je iemand die interesse heeft, laat het ons weten!

BIJEENKOMST BUREN VOOR BUREN

Buren die elkaar kennen, helpen en versterken: het zorgt voor
een fijne, betrokken leefomgeving waarin iedereen zich gezien
voelt. Steeds vaker ontdekken mensen hoe waardevol het is
om naar elkaar om te kijken. Ook in Stichtse Vecht ontstaan
zulke initiatieven. Juist in het licht van veranderingen in de
zorg groeit het belang van samenredzaamheid in de buurt. Wilt u weten hoe dit werkt? Op de
bijeenkomst komt u hierover alles te weten!

Waar gaat de bijeenkomst Buren voor Buren over?
Het is al lang niet meer vanzelfsprekend dat de zorg altijd klaarstaat. De regels om in

aanmerking te komen worden strenger, en inwoners kunnen steeds minder rekenen op
professionele ondersteuning vanuit zorg en welzijn. De overheid legt meer verantwoordelijkheid
bij de burger zelf.

Zelfredzaamheid en samenredzaamheid worden de nieuwe norm. Dat begint in de eigen sociale
omgeving, met omkijken naar elkaar, een handje helpen bij dagelijkse dingen en dichtbij huis
oplossingen vinden. Denk bijvoorbeeld aan boodschappen doen, hulp bij vervoer, klusje in huis,
een goed gesprek.

In de bijeenkomst vertellen wij graag hoe burennetwerken werken en hoe u zelf onderdeel
daarvan kunt worden.

Wie zijn buren voor buren Stichtse Vecht

Buren voor Buren Stichtse Vecht is een nieuw initiatief van een aantal inwoners en
burgerinitiatieven in samenwerking met een aantal welzijns- en zorgorganisaties. Deelnemers
aan dit initiatief zijn: betrokken inwoners, MOmenz, Zorg in Maarssenbroek, Zorg op één lijn,
Leefstijlhuis, Woonzorgcentrum Maria Dommer, Seniorenraad Stichtse Vecht, Platform
Gehandicapten Stichtse Vecht.

Buren voor Buren Stichtse Vecht draait om één simpel maar krachtig idee: mensen met elkaar
verbinden. Het is een project waarmee we inwoners enthousiast willen maken voor het vormen
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van buurcirkels - kleine netwerken waarin buren elkaar kennen, helpen en versterken. Tegelijk
zetten we actief in op het opstarten van deze burennetwerken in de hele gemeente.

Kom naar deze speciale informatiebijeenkomst en laat u inspireren door verhalen van
bestaande burennetwerken in Stichtse Vecht en daarbuiten.

Programma:
. Waarom burennetwerken zo belangrijk zijn.
. Wat is een burennetwerk?
. Inspirerende verhalen uit Oudewater en de Hondiusstraat in Maarssendorp
. Het gesprek, burennetwerken in Stichtse Vecht?
. Napraten onder het genot van thee, koffie of een drankje
Datum: Donderdag 11 Juni 2026
Tijd: 19.00 — 21:00 u. Inloop vanaf 18:45

Locatie: De Ark, Duivenkamp 844, 3607 WG Maarssenbroek
Deelname is gratis en koffie, thee, drankjes zijn inbegrepen.
Je bent van harte welkom!

Inspireer anderen én uzelf

Wilt u samen met anderen naar de toekomst kijken? En wilt u zichzelf én anderen inspireren en
motiveren? Meld u dan aan voor deze bijeenkomst door in te schrijven via de mail
mail@burenvoorburensv.nl met vermelding van voornaam, achternaam, telefoonnummer en
email-adres. Website www.burenvoorburensv.nl

LID WORDEN VAN ONZE VERENIGING

Bij de Vechtse Plussers ben je altijd welkom — ook als je (nog) geen lid bent!

Doe gerust drie keer vrijblijvend mee met onze activiteiten en ontdek zelf hoe verrassend leuk,
warm en inspirerend onze ontmoetingen zijn. Bevalt het? Voor slechts €25 per heel jaar (of €35
per stel) blijf je onderdeel van ons brede en veelzijdige programma. Een kleine bijdrage voor
een groot plezier!

Dus, nieuwe bezoeker... waar wacht je nog op? Sluit je aan bij de Vechtse Plussers en ervaar
het zelf: Lid worden

ALGEMENE INFORMATIE

Email: info@vechtseplussers.nl

Website: www.vechtseplussers.nl

Facebook: Vechtse Plussers

Telefoon: 06 83 42 45 16

K.v.K.nr: 87 12 11 31

Bank:_ NL92 INGB 0397 9949 90 t.n.v. Seniorenver. Vechtse Plussers

Facebook Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.c Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u info@vechtseplussers.nl toe
aan uw adresboek.

@ Laposta
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